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VAD ÄR PONTON? ponton är en 
tidskrift för dig som tycker om 
att skapa eller vill ta del av ungt 
skapande från hela Sverige. Syftet 
med ponton är dels att inspirera, 

dels att vara ett forum för ungas 
tankar och värderingar.

PRENUMERERA: Ett år med fyra num-
mer kostar 200 kr för privatpersoner 
och 270 kr för institutioner. Teckna 
din prenumeration via formuläret på 
vår hemsida www.ponton.nu/prenu-
merera eller genom att mejla namn 
och adress till ponton@natverkstan.
net. I formuläret kan du enkelt välja 
att ge bort en prenumeration i gåva! 
Enstaka nummer och vår antologi 
går att köpa genom att mejla till 
skriv@ponton.nu.

TACK TILL PONTONS SPONSORER:  
Statens kulturråd, Stockholms  
stadsbibliotek samt Region 
Stockholm genom Regionbibliotek 
Stockholm.

VILL DU VARA MED I PONTON? Du som 
är mellan 14 och 21 och skriver 
poesi eller prosa är välkommen  
att skicka in ditt material till 
skriv@ponton.nu. Glöm inte att 
skriva namn, adress, telefon-
nummer och ålder! Vanlig post 
går också bra. Fotografier och 
illustrationer välkomnas också. De 
måste dock vara högupplösta, det 
vill säga 300 ppi stora. Du behåller 
rättigheterna till ditt verk.

För obeställt material ansvaras ej.

REDAKTIONEN

Numrets omslagsbild är ett verk av 
Edith Cederberg Kästel.

LOVA ERIKSSONNYAH EINARSSON CASPIAN FLORBYAIDA AMID OLGA BELETSKI 

KANSKE DU?MOA ZHANGSELMA RÖRBECKER

AGNES KOVÁCS MODIN IDA LUND JOHAN OLSSONPALOMA-ELIOTT 
MAJCHRZAK NILSSON MARGO MCNAUGHTON KARIN NEANDER

MATILDA INGERMARK 

BEAM WILAILAK RAYAMICHELLE JANNEH 
SELANDER SIGNE LO VIKLUND

VIDA HOFRING

EDITH CEDERBERG 
KÄSTEL

Annie Sarafian, 21 år, Göteborg
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Sandra Beijer är bloggaren som skrivit ungdomslitteratur, diktalbum, och tv-
serie. I höst debuterar hon som dramatiker på Unga Dramaten med monologen 
Glow Up: om vänskap, avundsjuka, perfektion och ensamhet. ponton får här ett 
exklusivt smakprov av texten. Helvetet är en killerbollmatch.

Profiler

ponton bjuder in

Tycker om text

Namnkrönikan

Douglas Haugen 4, Emmy Wallin 6, Albin Rudmark 6,  
Ash Hjortek 8, Sonja Lisskar 15, Yrsa Bergström 15, 
Theodor Byström Forslund 15, Lo Carrier 19, Ada  
Kallioinen Jonasson 19, Calle Bergåker 20, 40 Elina 
Skarfält 28, Dario Raffaelli 21, Ellinor Andersson 32, 
Hedda Moberg Wikström 38, Signe Lou Grundemar 
40, Annie Sarafian 43

Vi har kallat detta för det sista num-
ret. Namnet syftar på dess under-
gångstema. Ida Lund skriver om Na-
zitysklands bokbål. Karin Neander 
intervjuar artisten 1900 om hans 
musik, men också om historiens 
upprepning av fascismens återupp-
livande. Edouard Zeitoun medverkar 
med dödspoesi: ”mest rädd är jag för 
tomhetens vagga”. 

Vladimir Nabokov, mest känd för 
romanen Lolita, inleder sina memo-
arer Speak, Memory med en historia 
som påminner om Edouards dikt. 
Nabokov skriver att vaggan gungas 
över en avgrund – våra liv är ljus-
glimtar mellan mörka evigheter. 
I princip är vi mer skrämda av dö-
dens evighet än evigheten före vår 
födsel, reflekterar Nabokov. Men 
han minns en man som blev vett-
skrämd av att se familjefilmer från 
tiden innan fanns. På filmen ser 
mannen den nyinköpta, oanvända 
barnvagnen som sedan blev hans. 
För honom ser den ut som hans egen 
likkista.

En dag finns inte du, jag, eller pon-
ton, och den dagen har faktiskt re-
dan varit här. Jag är glad att vi just 
nu får trängas i den här vaggan 
tillsammans. Och att vi därifrån 
pytsar ut lite dikter som får singla 
ner i avgrunden.

 
MARIA BODIN,
REDAKTÖR FÖR PONTON

ALLTID I PONTON PUBLICERADE
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Douglas Haugen, 16 år, Ekerö
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kanalen är grön som himlen 
havet tillförs amfetamin 
gräset bryter himlens ljus 
kanalen är fylld av amfetamin 
ölet ligger i gräset 
den unge pojken tänder på 
hon ligger på gräset 
den unga flickan inhalerar 
fulla studenter på andra sidan 
gräset sticker i armarna 
böcker kastas i vattnet 
får sav på armarna
bort skansen kronan åt 
slottsskogen sin arma själ 
hejar på fyllona och spejar 
bort vårt kattegatt åt 

Albin Rudmark, 16 år, Göteborg

mmmmmmmmacka 
behöver äta syltmacka men skriver lyrik 
hatar lyriken och äter syltmacka 
bugar inför småtimmarna

Emmy Wallin, 19 år, Lund
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Förlåt mamma
Jag skriker på dig när du är inne på mitt rum, jag skriker åt dig och puttar ut dig
Från mitt rum
Från mitt liv
Från mig
Du sitter utanför i timmar
Dörren som en sköld från dig och mitt inre
Som en sköld för att släppa in dig
När jag väl kommer ut så sitter du hopkurad med en filt och en bok
Vad jag inte visste var att du var min sköld 
Den som för evigt kommer att försöka skydda mig. 

Förlåt mamma 
Du skriker på mig och plötsligt blir jag 4 år gammal igen 
Plötsligt är jag inte längre än dig
Plötsligt inte starkare än dig
Bara ett barn
Vars mamma är arg av kärlek
Förbannad av älskande 
Orolig för anledningar jag önskar att du aldrig skulle behöva veta om mig. 

Förlåt mamma 
Vi går vid ett fält av havre 
Fältet böljar som ett hav 
Ägt av ingen mindre än henne
Moder jord 
Jag har förälskat mig i det minnet
Den harmonin 
Den promenaden var inte steg vi tog 
Det var bara våra kroppar 
Våra själar var någon annanstans 
Alltid tillsammans
Förlåt för allt som kommer att ske. 

Förlåt mamma 
Stunden navelsträngen klipptes
När våra kroppar inte längre var sammankopplade 
Var våra själar det
Alltid för nära 
För lika 
Det är våran eviga kamp. 
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Förlåt mamma 
Du skrev ett brev till mig och satte ner det i min väska när jag inte såg 
Du bad och bönade i det
Hela dig var i brevet 
Det var som att du hade skrivit med bläck från ditt eget blod 
Du bad och bönade om mitt fortsatta liv
Att jag inte skulle sluta
Att jag inte skulle dö. 

Förlåt mamma
Jag vill berätta allt
Jag vill prata med dig
Jag vill förlåta 
Träffa dig för första gången igen
Träffa dig för första gången och inte ha ditt minne av mig fläckat av alla 
mina misstag 
Av alla gånger jag gjort dig besviken 
Alla gånger jag velat säga ord av kärlek
Säga att jag vet att du bryr dig
Säga att jag aldrig ska lämna dig
Men det går inte 
Ingen mer kommer ut 
Inget mer än ett illvrål. 

Förlåt mamma
Jag älskar dig mer än vad du vet
Jag lovar
Jag ska aldrig lämna dig
Snälla förlåt mina synder
Jag kommer alltid förlåta dina
Snälla förstå mig
Jag är ändå en kopia av dig
Jag är ju det din kropp skapat
Jag är ju ändå dig.
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Är den här dikten representativ för 
vad du brukar skriva? Eller sticker 
den ut?

– Den här dikten är väldigt lika de 
andra jag brukar skriva. Jag kommer på 
ett tema som jag känner inspirerar mig i 
stunden och sen skriver jag bara om det, 
utan någon riktig struktur. Ofta skriver jag 
dikten i huvudet innan jag hinner skriva 
ner den på papper. 

Vad tycker du är svårast med att 
skriva?

– Att skriva regelbundet är det svå-
raste för mig. Ibland skriver jag flera 
dikter per dag och ibland skriver jag inte 
på flera veckor. Ifall jag kommer på nåt 
att skriva och sen blir det bara skit så 
brukar jag tappa inspirationen ett litet tag 
efter det. 

Har du något tips till pontons läsa-
re? Om att skriva, läsa, leva …

– Ett tips jag har till alla är att vara 
så kreativ som möjligt. Skriv, måla, rita, 
sjung, skapa. Prova allt. Konsumera all 
konst och ha kreativiteten ständigt nära 
dig. 

	 KONSUMERA 
	 ALL KONST 
OCH HA KREATIVI-
TETEN STÄNDIGT 
NÄRA DIG.

15 ÅR, STOCKHOLM

MARIA BODIN

ASH HJORTEK

pontonprofil
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Om jag någon gång dör 
Och hamnar i helvetet 
Kommer jag inte bry mig
För jag vet redan hur det ser ut där –
En sal 
Uppdelad i fyra ytor 
Avgränsade av låga gymnastikbänkar
Skumbollar i luften
 
Överallt 
I luften 
 
Dom säger att bollarna är mjuka 
Men alla vet 
Alla vet
Att om en fjortonårig kille 
Tar i tillräckligt hårt
Gör det pissont
 
Helvetet är en killerbollmatch  
Och reglerna är enkla –
Träffas du av en boll 
Är det över
 
Jag drar in Räkan bakom en plint
”Varför svarade du inte imorse?”
”Jag vet inte. 
Det är rörigt hemma.”
Jag ställer mig riktigt nära Räkan
 
I ansiktet har vi tjugotusen porer 
Fatta –
Tjugotusen
Små svarta prickar 

Om man klämmer
Kommer vita krulliga maskar ut
 
Om dom bara visste hur noggrant jag duttar
DUTT DUTT DUTT

ponton bjuder in Sandra Beijer

ÅLDER: 40 år

BOR: Gamla stan i Stockholm

GJORT: Skrivit några böcker, en tv-
serie, en pjäs och några grejer till. 
Bloggar varje dag.

GÖR: Försöker skriva en tv-serie om 
hjärtan och hus som brinner. Bloggar 
på sandrabeijer.elle.se

SKA GÖRA SEN: Försöka övertala nå-
gon att låta mig skriva en musikal.

SKRIVTIPS: Skriv om allt det sanna, 
det värsta och mest hemska. Gå bara 
rakt in i det, så kommer det strax hända 
något.

LÄSTIPS: Promenader i natten av 
Lina Wolff. En novellsamling, kan man 
kanske säga. Om skrivande – vad skri-
vande gör med någon och hur det är 
att vara någon som skriver.

Sandra Beijer
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Sjuttiotvå duttar för att täcka alla 
Tjugotusen porer
 
”Hallå Räkan
Räkan –
Ser du porerna?”
”Nej,
Jag ser ingenting.” 
 
”SER DU PORERNA?”
”Nej! 
Jag ser inget!”
 
Ljuset i idrottssalen är sämst
 
SPLOFF
Max mular en boll rakt i mitt ansikte
”Ta den då.”
Jaha. 
På ett ögonblick
Är hela morgonrutinen förstörd 
 
Hur kan ett par så välformade läppar 
Va så ruttna?
Varför 
VARFÖR 
Måste han ha perfekt röv 
I sina grå mjukisbyxor?
Jag hatar honom
 
Han garvar
Räkan väser i mitt öra.
”Alice. 
Skit i honom. 
Han är en liten hora.”
 
Innan Max springer iväg med bollen
Försöker jag se hur mycket av min foundation 
Som fastnat där 
Bollar är så svampiga

Vad som helst kan fastna 
Foundation
Svett
Skam
 
PANG
Dörren till idrottssalen öppnar sig 
Som en gyllene portal
Någon kommer in
 
Det första jag tänker 
Är att hon är en ängel
En angel som kommit ner till oss 
I det här hellholet
 
Alla bollar fryser i luften 
Alla stannar upp
Allt stannar upp
AHHHHH (Änglaljud)
 
Jag överdriver inte
Hon bara går rakt ut 
In i matchen
Jag har aldrig sett någon som henne förut 
 
Alice väser:
”Kolla Räkan! 
Hallå!
Räkan!”
 
Vad är hennes problem?
Hon har varit off hela dagen
 
”Visste du, Räkan
Att det finns ett test man kan göra
För att kolla hur symmetriskt ens ansikte är 
AI räknar procentuellt ut
Hur perfekt man är
Helt objektivt alltså”
 



12 PONTON | NUMMER 2 2025

Jag pekar
Försiktigt
Med pekfingret
Så ingen märker utom Räkan
 
”Ser du –
Hon är symmetrisk 
Perfekt”
Räkan tittar
Men jag vet inte 
Om hon faktiskt ser
”Ja, just det
Det måste va den nya tjejen”
 
Den nya tjejen

Jag får samma pirr 
Som den julafton när jag var fyra 
Och fick min första docka
Jag vill kamma hennes hår
Jag vill lägga henne i en låda
Jag vill ha henne under min säng
 
Hon är en 
Livslevande 
Frikkin 
Angel
Heaven 
Perfect 
Super 
Baby 
Doll 
 
”Räkan 
Hon måste bli vår”
 
KRASCH
Max slår en boll rakt i fönsterrutan
Hans t-shirt åker upp litegrann 
Dom där höftbenen
Jag blir blöt i munnen

ponton bjuder in Sandra Beijer
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Alice tystnar med munnen öppen. 
Sedan rycks hon ur sin dvala. 
 
Alice! 
Sluta! 
Fokusera!
Jag tar min chans
Och Räkans hand

Vi springer in i omklädningsrummet
Låser toaletten
Taklampan lyser ner
I min hårbotten

Alla vet att om man springer för snabbt
Tar i för mkt
Får man fett hår och stinker
Isa Östling –
707 000 följare på TikTok
Säger att hennes största ick är flottigt hår

Jag sätter kranarna på högsta
”Tvätta mitt hår!”
”Med vad?”
Vi tittar oss omkring
Jag tar upp handtvålen
”Den här typ?”

Bättre än ingenting
Jag lägger mitt huvud i handfatet
Räkan tvättar

Det är kallt men värt det
Det stinker skoltvål –
Men det är värt det

När vi springer tillbaka in i salen
Är mitt hår blött
Och t-shirten kall
Men bättre det
Än att vara nåns värsta ick

Sen kommer jag på
Jag glömde fråga

”Glowet!”
”Va?”
”Mitt highlighter-glow
Är det on point?”

Jag vinklar ansiktet
Mot det trasiga fönstret
Räkan nickar.
”Absolut on point.”
 
Max kastar en boll mot Angel Baby
”Fånga!”
Hon tar den i lyra
Hon lyfter från marken
Flaxar med sina änglavingar
Och våra ben 
Viker

Ur Glow Up, premiär på Dramaten i höst.
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*
precis som en stork en gång lämnade en
ska en stork en dag hämta en
lustigt nog 
samma stork
 
jag är flygrädd
och ännu mer rädd för döden
men mest rädd är jag för tomhetens vagga
 
jag har blivit förgiftad
hängd
halshuggen
stenad
gasad
injicerad
elektrifierad
och betuttad
men jag har aldrig ätit stork
 
i början visste jag noll
men snart är jag noll
om inte jag äter stork
innan stork äter mig
eller innan vaggan drar mig tillbaka 
ur tomhetens armar

Storkens revansch

TEXT: EDOUARD ZEITOUN  
ILLUSTRATION: CREATIVE COMMONS
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Amorque perdidit
Farväl
Färga de vita bären röda med mig
Lejonet tros ha slaktat mig
Jag önskar så att dina ögon ej lyssnade på ryktet
Om vår kärlek inte tillåts förevigas genom ord
Låt den förevigas med handling
Hugg aldrig ner vårt monument
Låt oss leva kvar bland världens alla ekon
Må bärens mörka färg måla sorgen vi utgöt

Theodor Byström Forslund, 20 år, Arlöv

Namnlös
En stor tår, av glas
Jag vaggar den fram och tillbaks i min lena huds handflata.
Jag gråter över alla tårar som redan har fallit.
Jag saknar

Yrsa Bergström, 15 år, Stockholm

Mina ljusskygga ögon buktade utåt
I hopp om att fly?
Jag tryckte till dem
Sådär – var sak på sin plats

Sonja Lisskar, 15 år, Skarpnäck
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T
yskland har straffats på många 
sätt efter både första och an-
dra världskriget. Efter första 
världskriget var den tyska eko-

nomin nästan helt utrotad, och efter 
andra världskriget var Tyskland inte 
ens sitt eget land. Ju mer tid som gått har 
dessa straff löpt sin tid, men ett straff 
som tyskarna förmodligen aldrig kom-
mer att sluta betala är minnet av andra 
världskriget och nazisterna. En skolresa 
till Berlin handlar inte om att Tyskland 
är ett av de främsta industrinationerna 
eller att Tyskland idag räknas som en av 
de främsta demokratierna i världen. En 
skolresa till Berlin är ett hopp tillbaka 
till 1930-talet. 

”Där man bränner böcker bränner man 
till slut även människor.” – Heinrich 
Heine (1820).

Adolf Hitler tog makten 1933 och var 
inte långsam med att börja sin förföljelse 
på judar och andra grupper inom sam-
hället. För att skapa sitt ariska Tyskland 
ville han få bort det som inte bidrog till 
den tyska folksjälen, det var allt från 
konst till böcker och filmregissörer. 
Alla som inte passade in fick brinna 
eller försvinna. Böcker skrivna av judar 
eller politiska motståndare fick helt 
enkelt brinna, vid universiteten och 
andra platser i Tyskland genomfördes 
stora bokbål där flera tusentals böcker 
brändes upp. En av dessa böcker, som jag 

håller i handen under min Berlin-resa, 
brändes i ett sådant bokbål. 

Erich Kästner skrev boken Fabian 
som publicerades 1931. Boken utspelar 
sig i Berlin där Fabian driver runt på 
kvällarna och besöker delar av det tyska 
samhället Hitler drömde mardrömmar 
om. Fabian bor i Berlin, staden som 
enligt Erich Kästner är fylld med pro-
stituerade, kaos och bordeller. Hitler och 
propagandaministern Joseph Goebbels 
uppskattade inte den synen och klas-
sade boken som smutsig och snuskig. 
När Fabian kastades mot elden skrek 
studenterna ut: ”Mot dekadens och mo-
ralisk degeneration, för anständighet 
och seder i familj och regering. Jag le-

ATT LÄSA 
ELLER ATT 
INTE LÄSA 
– DET ÄR 
EN FRÅGA 
OM ELDEN

”När en äldre man gick in i rummet i syfte 
att roa sig, hittade han vad han hade för-
väntat sig, en naken sextonårig flicka. Men 
tyvärr var det hans dotter, vilket han inte 
hade förväntat sig.” Fabian – berättelsen 
om en moralist – Erich Kästner (1931). 
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vererar till lågorna verk av Heinrich 
Mann, Ernst Glaeser och Erich Kästner!” 

M
ånga författare, konstnä-
rer och regissörer hade 
valt att försvinna tidiga-
re, vissa försvann till USA 

och vissa försvann till fängelset. Men 
det var nog bara Kästner som stod vid si-
dan av bålet när hans bok slungades mot 
lågorna. Man skulle kunna tro att han 
hade tvingats dit i någon slags offentlig 
förnedringsritual som nazisterna gärna 
genomförde, men hans anledning kan 
förklaras enklare. Erich Kästner var 
nyfiken och han hade en önskan om att 
få skriva om just det tillfället han befann 

sig i då. Han delade en förhoppning med 
många andra om att Hitler och hans 
regim snart skulle falla, som alla reger-
ingar sen slutet på första världskriget i 
Tyskland hade gjort. Men Kästner hade 
inte så mycket val ifall han borde obser-
vera hans brinnande bok eller om han 
borde gå tillbaka till sin lägenhet när en 
kvinna fick syn på honom och avslöjade 
hans närvaro, nyfikenhet är trots allt 
inte överlägset överlevnadsinstinkten.  

I ett brev till sin mamma skrev han: 
”Att hålla sig utanför landet är uteslutet. 
Jag har ett gott samvete, och om jag gick 
skulle jag alltid skylla mig själv för att 
jag var så feg.” Hans vänner som fanns 
kvar med honom i Berlin liknade honom 

vid hans karaktär Fabian, Fabian som 
besökte bordeller, älskade kvinnor, hade 
en nära relation till sin mamma och 
uttryckte sig genom sina texter. Fabian 
beskrivs, och i förlängningen även Erich 
Kästner, genom en del av boken: ”Han 
kunde lika gärna invänta Europas un-
dergång på den plats han föddes. Det var 
hans eget fel att han trodde att världen 
skulle vända sig om honom, så länge han 
observerade det. Det löjliga behovet av 
att vara närvarande.”

F
abian representerar en stad och 
ett folk som står inför en av de 
mest extrema och förödande 
regimerna genom his-

TEXT OCH FOTO: IDA LUND
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torien, ett Berlin som vänder sin rygg 
så mycket som möjligt mot lidandet 
och dyker huvudet först i all den njut-
ning som livet kan erbjuda. För vissa 
blev lösningen självmord och för andra 
blev lösniningen att dricka champagne 
tills nästa månads hyra guppar runt i 
överfulla glas. 

Vår sista dag tillbringade vi förmid-
dagen på Sachsenhausen, ett koncen-
trationsläger en bit utanför Berlin, där 
vi besökte en av de få barackerna som 
fortfarande står kvar. Att försöka be-
skriva stämningen och luften på dels 
den platsen men speciellt de avlånga 
trånga barackerna är omöjligt. Den 
luften som befinner sig där kommer för 
alltid att trycka ner hela ens kropp tills 
det blir en utmaning att lyfta huvudet 
för att möta ännu ett exempel på hur 

ondskefull människan kan vara och 
har varit. 

V
år eftermiddag spenderades 
på en improvisationsteater 
där vi tillsammans med en 
grupp talangfulla skådespe-

lare byggde en berättelse om en kvinna 
som sökte sin kärlek på Alexanderplatz, 
en av mina personliga favoriter av Ber-
lins alla tunnelbanestationer, där hon 
stötte på sitt ex som skulle på dejt med 
en rysk officer som flytt från den ryska 
armén med en rysk pansarvagn och 
parkerat på Checkpoint Charlie, där han 
överlåtit pansarvagnen till en frånva-
rande och flörtig mamma. 

Det var många av oss som förundra-
des av det upplägget, hur åker vi från 
Sachsenhausen till en teater? Men kan-

ske är det den mest äkta upplevelsen 
vi kunde fått. Fabian bevittnar en jude 
som attackeras och ett demostrations-
tåg mot nazisterna som brutalt slås ner 
av polisen, han söker sin tröst till den 
grymma verkligheten genom bordeller 
och nattklubbar. Tyvärr bokade skolan 
varken en bordell eller nattklubb, men 
en teater kommer tillräckligt nära för 
att jag ska uppleva surrealismen. Ett 
sista citat från Fabian som sätter ord på 
önskan att söka sig till underhållning 
istället för att befinna sig i den över-
hängande djupa sorgen. ”Europa lever 
vidare eller går i fördärvet också utan 
mig, det behöver mig inte.” n

Den tyska texten 
är författaren 
Heinrich Heines 
berömda citat: 
”Där man bränner 
böcker bränner 
man till slut även 
människor.”
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Ada Kallioinen Jonasson, 15 år, Farsta

Att välja eller att bli vald? 
Kan du välja att bli vald 
Och kan du sen välja att bli ovald?
För att bli vald, förtroendevald kommer ju med en press 
Så att bli vald skapar alltså stress så att man blir less, superless 
Jamen SÅ! Nu blev du inte vald. Inte av någon eller någonting alls. 
Så med vem ska du nu dansa vals? Det blir väl en gråtvals, för en gråthals som inte blev vald.
Du! kan fortfarande välja. 
Du kan fortfarande gå vidare, själv. 
Så varför står du kvar? Vem väntar du på? Ingen kommer för att rädda dig
Men juste fanimig du är ju baaaaara en tonårstjej

Lo Carrier, 16 år, Värmdö



20 PONTON | NUMMER 2 2025

Insänt

20 PONTON | NUMMER 2 2025

Mammas piano
Mamma spelar piano
igen 
Det var länge sen sist
Jag undrar varför hon spelar piano
igen
Ekande toner gnager i mig,
drar hårt i min hand med små lena fingrar
Och tapeten flagnar långsamt framför mina ögon 
Liljor blommar ut och vissnar på väggen
Pianot vränger tiden ur tapeten som smutsvatten ur en trasa 

Barnet inom mig bankar och skakar i mina revben
Jag känner hans magra händer under min hud,
De lämnar avtryck på själen  
suck
Den som var nyputsad och allt 

Han vill ut, skriker han 
Han vill till pianot,
till musiken 
Till den plötsliga nostalgin som får det att vrida sig i magen på mig 
den obarmhärtiga melodin krymper rummet som bomullsvantar
tappade i skållande vatten
Ett klaustrofobiskt eko,
Tvingar mig in i ett hörn
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Mamma spelar piano,
Igen
Och jag skälver,
Det går rysningar genom mig 
Elektricitet från barndomen rycker med små tunna trådar i mina leder

Innan har hon alltid varit för trött för att väcka musiken 
Och jag har fruktat den stora Tystnaden som omger den
Som fyller rummet som syre i ett nyfött vakuum
skuggor i varje vrå,
Det Svarta i blicken 
 
Är hon ledsen?
Eller är det lycka hon känner,
Lycka som smugit sig ut ifrån bleknande polaroider
Kanske inget alls,
Kanske allt möjligt
Kanske är det så,
att det ekar i henne också
Jag undrar varför hon spelar piano,

Igen 

Calle Bergåker, 20 år, Göteborg
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NOSTALGI ÄR  
INTE LÄNGTAN

 TEXT: KARIN NEANDER  FOTO: PRESSBILDER

Karin Neander träffade 
Christian Gabel för ett samtal om 
instrumentalmusik, tidsmedvetenhet 
och det långa 1900-talet.
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C
hristian Gabel är musiker 
och kompositör. Utöver 
att ha varit den nya trum-
misen i Bob Hund i över 
femton år så jobbar han 
även med andra musik-
projekt. Under namnet 
1900 har han gett ut fyra 
album, varav det senaste 

kom ut 2024 under namnet KONTRAGARDE. 
I den överfulla Terrassen vid Stadsteatern har jag 

och Christian Gabel slagit oss ned med varsin kopp 
te respektive kaffe. Vi har försökt hitta ett bord lite 
undanskymt, men det är svårt att komma ifrån ljudet 
av skramlande koppar och överröstande samtal. Jag 
börjar med att berätta hur min mamma introduce-
rade mig för 1900. Hon och min pappa hade gått på 
en av deras första konserter. Christian inflikar med 
att det måste varit vid Operan och att det regnade lite 
den kvällen. 

Christian Gabel är musikskapare och när jag frågar 
honom om vad han gör om dagarna verkar det vara 
en salig blandning.

Christian: Ja, jag spelar ju trummor i Bob Hund. 
Stundtals är det en del att göra med det. Det är inte 
ett heltidsjobb, men deltidsjobb kan man iallafall 
säga. Det tar upp ganska mycket tid. Jag har även en 
studio där jag spelar in musik. Tidigare var det ganska 
mycket att det kom andra band, eller producerande 
artister, men det har mer och mer blivit att jag spelar 
in egen musik. Jag har även gjort en del teatermusik 
och sådant. Man kan säga att jag jobbar i tre delar. Det 
är Bob Hund, 1900 och musiken jag ger ut under eget 
namn samt lite teaterprojekt och liknande. 

Karin: Hur länge har du hållt på med musiken?
Christian: När jag gick i lågstadiet brukade jag och 
mina kompisar använda roliga timmen åt att låtsas 
att vi var med i ett band. Jag hade även leksakssyntar 

som jag höll på med. Intresset för musik har funnits 
ända sedan jag var liten. När jag gick i gymnasiet 
köpte jag ett trumset av en kille i parallellklassen, 
och så började jag spela trummor. Jag märkte att jag 
lärde mig det snabbare och så var vi ett gäng som 
startade ett band. Medan vi gick i gymnasiet fick vi 
ett skivkontrakt. Musiken har sedan påverkat resten 
av mina beslut. Jag har pluggat lite och jobbat för att 
ha någonting att göra och för att få in pengar, men 
jag har hela tiden hållit på med musiken vid sidan 
av. Det är svårt att säga vart det började. Sedan jag var 
liten, trots att jag inte hade någon riktig bild av att 
det var någonting jag skulle jobba med. Jag har bara 
dragits till att göra musik, och en konsekvens av det 
är att spela för folk och uppträda. Jag tog aldrig något 
medvetet beslut om det.

Karin: Är det främst trummor du spelar?
Christian: Jag är egentligen mycket svagare för syn-
tar. Ibland sneglar jag avundsjukt på Jonas Jonasson 
i Bob Hund som spelar synt. När jag var liten tog jag 
pianolektioner, och snabbt tyckte jag det var kul med 
syntar. Det har alltid varit en passion, men när jag 
började spela trummor så märkte jag att jag var bättre 
på det. Det är därför jag har spelat trummor med Bob 
Hund och andra artister. När jag gör musik själv får 
jag spela klaviatur och mycket annat. 

Något jag kommer ihåg när jag började spela trum-
mor var att jag fick ut mer av att spela live. Det är väl-

	  IBLAND SNEGLAR 
	 JAG AVUNDSJUKT 
PÅ JONAS JONASSON  
I BOB HUND SOM  
SPELAR SYNT.

Intervju Christian Gabel

Efter femton 
år i bandet 
är Christian 
Gabel ännu 
den nya killen 
i Bob Hund. 
I höst gör de 
sin sista spel-
ning.
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digt fysiskt. Speciellt som tonåring kändes det viktigt 
att kunna slå hårt och svettas. Numera får jag ut mer 
av att skriva och spela in musik med syntar. 

Karin: Hur kom det sig att du började spela med Bob 
Hund?
Christian: Jag är ju den nya killen som varit med i fem-
ton år. Det började med att jag spelade med Thåström 
några år och där spelade också Conny Nimmersjö, som 
spelar gitarr i Bob Hund. Vi lärde känna varandra där 
och precis då hade deras trummis hoppat av. De skulle 
göra några spelningar i London med ett sidoprojekt 
som hette Bergman Rock. De frågade om jag vill vara 

med på den spelningen och sedan blev det mer och 
mer att jag var med och spelade in det som skulle bli 
nästa skiva.

Karin: Förutom att spela med Bob Hund så har du 
även givit ut musik under namnet 1900. Hur skulle 
du förklara 1900? Vad var tanken bakom det?
Christian: 1900 påbörjades med att min dåvarande 
flickvän fick en bandspelare som tidigare stått i ga-
raget hos hennes pappa. En jättegammal bandspelare 
från 50/60-talet. När hon fick bandspelaren så slogs 
jag av en idé. Jag kunde spela in lite små fragment med 
hjälp av den. Då hade jag redan planerat att spela in en 
soloskiva och då äntligen få spela synt, men det blev 
nästan inga syntar alls. 

När jag började spela så märkte jag att det lät på ett 
speciellt sätt med de här gamla banden. Det var som 
att ljudet bar på en lång historia. Trots att jag precis 
hade spelat in det så lät musiken som någonting som 
var hittat för länge sedan. Jag blev väldigt tagen och 
det började sedan styra hur inspelningen 

	 JAG OCH MINA 
	 KOMPISAR ANVÄN-
DE ROLIGA TIMMEN ÅT 
ATT LÅTSAS ATT VI VAR 
MED I ETT BAND.
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blev. Det jag spelade in blev som ett soundtrack till 
grundljudet. Jag arbetade med det där ganska länge, 
och medan jag gjorde det hade jag olika arbetstitlar på 
låtarna. När jag försökte komma på vad de skulle heta 
så märkte jag att allting var referenser som kretsade 
kring 1900-talet på olika sätt. Alla mina influenser 
och allt det som format mig fanns där, i 1900-talet. 
Så jag tyckte att det namnet passade bra. 

Jag märkte också att när musiken var instrumental 
så kunde jag närma mig mer kollektiva teman på 
ett annat sätt. Precis som man kan skriva en låt om 
förlorad kärlek så blev det istället förlorade politiska 
ideal, eller grusade kollektiva förhoppningar. Det slår 
an något som är mer allmängiltigt än mer personligt 
specifika motiv. 

Karin: Alla inslag från tal och fragment ur 1900-talet 
skapar en väldigt emotionell känsla i din musik.
Christian: Ja, det är som att titta på ett svartvitt foto, 
där man ser att pappret är gammalt och det ger massa 
information omedvetet. Ljud och ljudfragment gör 
det också. Plötsligt är det som man ser rynkor på en 
människas ansikte. Det finns en historia där utan 
att man egentligen känner till den. Det är märkligt 
när man hittar de här delarna som triggar något 
oklart i oss.

Karin: Jag är född 2008 och 
upplever din musik som väl-
digt nostalgisk, och då har 
jag inte ens upplevt 1900-ta-
let. Är det medvetet som du 
skapar en nostalgisk känsla 
i musiken?
Christian: Nostalgi kom-
mer upp ganska mycket i musiken jag gör. Jag tänker 
att den känslan har blivit lite urholkad. Man tänker 
ofta att det är samma sak som att sitta och tänka att 
det var bättre förr eller att jag skulle vilja tillbaka till 
den här tiden, men det är det ju inte. Det är mer en 
känslomässig reaktion på tid. Om jag tittar på ett foto 
på mig själv när jag var liten där jag sitter på gräset 
i trädgården där jag växte upp och känner nostalgi, 
då är det inte för att jag önskar att jag var tre år och 
bajsade på mig. Det är bara en ödmjukhet för att det 
har gått en enorm tidsrymd. Att det där var jag, men 
att allt har förändrats runtomkring mig. Nostalgi är 
att bli medveten om tidens gång. Det har inte varit ett 

medvetet projekt men jag märker att det är det som 
triggas av musiken. 

Karin: ponton riktar sig till unga som skriver. Ägnar 
du också dig åt skrivande på något sätt?
Christian: Det är ju intressant på vilket sätt man 
väljer att uttrycka sig. Jag skriver inte texter till 
musiken jag gör, då den är instrumental, men jag 
försöker koka ned det i titlar för att fånga en känsla. 
Jag är inte avundsjuk på någon som ska skriva en hel 
artikel eller roman. Bara jag fastnar i en mening som 
ska vara en titel och försöker byta ut enstaka ord så 
blir det väldigt svårt. Jag tycker om att läsa, men det 
är inte ett forum för mig att skriva längre saker. Med 
sociala medier har jag märkt att det passar mig ganska 
bra med kortfattade saker. Jag tror inte att jag skulle 
kunna få till längre texter bra. 

Karin: Jag förstår, för det är mycket i skrivandet som 
handlar om att vara disciplinerad och ständigt skriva. 
Hur upplever du musikskapandet? Är det lustfyllt 
eller mer av en plikt?
Christian: Båda delarna finns såklart. Det går inte att 
gå på det lustfyllda hela tiden, men det brukar vara det 
som inleder det. Sedan är det massa jobb för att skapa 
något som går att presentera. Jag har ju även pluggat 

och skrivit flera uppsatser, 
och då har jag märkt att det 
finns lite olika strategier. 
Vissa skriver jättemycket för 
att sedan klippa ned det. Jag 
har dock alltid varit så, även 
med musiken, att jag jobbar 
lite här och där för att lång-
samt bygga ihop någonting. 

Vissa bara öser ur sig musik, men jag måste börja 
med en liten del och ta lång tid på mig. Jag måste 
först bli förälskad i en grundgrej. Det kan ställa till 
det för mig då jag blir fäst vid något som egentligen 
inte kan bli en låt. 

Karin: I dina konserter har du ofta inslag av bildspel. 
Hur kombinerar du bildspelen med musiken?
Christian: Ja, det tog väldigt många år innan jag spe-
lade live. Kanske tio år efter första skivan. Jag fick flera 
gånger frågan, men det kändes aldrig riktigt rätt. Jag 
tänkte att det behövde vara något annat. Lösningen 
var att använda bilder i samspel med musiken, efter-

Intervju Christian Gabel

	 TROTS ATT 	
	 DET ÄR INSTRU-
MENTAL MUSIK SÅ  
HAR NÄSTAN ALLA  
LÅTAR EN HANDLING.
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som jag själv får upp bilder i huvudet när jag lyssnar 
på den. Jag ville att det skulle vara en brygga mellan 
musiken och åhörarna. Ett rum där man kunde kom-
binera musiken med bilderna. Så jag pratade med en 
scenograf. Vi började bolla idéer om Youtube-klipp 
och bilder vi sett. Det blev tydligt att trots att det är in-
strumental musik så har nästan alla låtar en handling 
och jag visste vad jag ville komma åt. Det klarnade på 
något sätt. Jag upptäckte en undermedveten tanke 
som jag hade skapat i musiken, men det har varit ett 
stort jobb med att välja ut rätt bilder. Vi har fått prova 
oss fram och se vad som funkar och om bilden lyckas 
matcha känslan i musiken tillräckligt bra.

Karin: Brukar du ha en tan-
ke från början om vad låten 
ska handla om?
Christian: Nej, det är sällan 
så att jag tänker att jag vill 
skriva om en specifik känsla 
och sedan går och hittar en 
melodi till det. Det är snarare 
så att när man börjar jobba med en låt så hittar man spår 
av något som man bygger utifrån, genom att använde 
vissa samplingar och förstärka berättelsen som finns 
där. Innan var jag för blyg för att prata om handlingar 
i låtar som egentligen inte har någon text, men då 
märkte jag att det faktiskt finns en tanke i låtarna.

Karin: Många unga idag känner en stor skräck 
för framtiden och många upplever att 1900-talets 
historia sakta börjar upprepa sig. Ser du den här 
utvecklingen?
Christian: Verkligen! När jag släppte den senaste 
skivan för ett år sedan var det en sådan fråga som 
kom upp under pressreleasen. Det har gått en lång 
tid sedan den första 1900-skivan kom, den släpptes 
2008. Jag kommer ihåg att när jag släppte den så kän-
des det som ett bokslut över 1900-talet. Konstigt nog 
känns 1900-talet längre bort då än vad det gör idag. 
Nu plötsligt dyker det upp saker som man trodde att 
vi redan hade klarat av. Jag minns starkt den känslan 
åren efter skivan. När signalerna började komma 
med högerextrema partier som faktiskt otroligt nog 
fick ett fotfäste. Vi åkte runt mycket och spelade och 
träffade på folk i olika åldrar. Jag pratade med några 
ungdomar efter en spelning och de beklagade sig över 
att det på deras skola hade blivit coolt med främlings-

fientlighet. Det kändes så bisarrt. Det var som att säga 
att det var coolt att ha influensa. Det var inget inom 
spektret över vad som ska anses vara coolt. Jag märkte 
att jag blev alldeles ställd av det här. 

Mitt senaste extrajobb var på en myndighet som 
hette Ungdomsstyrelsen. De jobbade med att ge 
statliga pengar till ungdomsorganisationer och de 
jobbade även med skolval. När Sverigedemokraterna 
kom in i EU-parlamentet visade resultatet hur de här 
ungdomarna röstar på Sverigedemokrater. Man har 
alltid kunnat lita på att ungdomar ska stå för någon 
sorts vänsterrevolt, men då tappade jag nästan modet. 
Att det bildas konservativa rörelser hos ungdomar 

känns obehagligt. 
Det har sedan dess bara 

eskalerat. Man får inte upp 
hoppet riktigt. Det har fun-
nits någon känsla av att det 
alltid funnits små högerrö-
relser som kommit och sedan 
försvunnit igen. Att det kom-
mer ordna sig och att ingen i 

längden kan lita på rörelser vars enda idé är att skylla 
på utlänningar i alla lägen. Det är till exempel obe-
hagligt att man röstar in någon som president som 
på allvar försökte göra en statskupp förra gången då 
han inte blev vald.

Jag: Vad är ditt nästa projekt med musiken?
Christian: Vi ska spela den sista spelningen med Bob 
Hund i augusti. Efter det lägger vi inte ned bandet, 
men vi ska inte spela live längre och det är en ganska 
väl markerad slutpunkt för någonting. Snart börjar vi 
närma oss ett 35-års jubileum och har funnits ganska 
länge. Vi åker på turné och spelar på ungefär samma 
ställen. Vi kan välja om vi ska hålla på så tills man 
ser att det för varje år är lite mindre folk och de har 
lite mindre hår på huvudet. Eller så bestämmer man 
sig för att sätta en egen slutpunkt. Det kom som en 
naturlig idé gemensamt. Jag ska släppa ett nytt album 
som jag skapat tillsammans med Pelle Ossler. Sen får 
jag kanske börja leta efter något nytt jobb.
Jag: Är du intresserad av historia?
Christian: Ja, och speciellt 1900-talet. Snarare än 
romarriket. Jag tänker faktiskt på 1900-talet varje 
dag. n

	 ATT DET BILDAS 
	 KONSERVATIVA 
RÖRELSER HOS UNG-
DOMAR KÄNNS  
OBEHAGLIGT.
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Smöra för mig

Att fylla ett badkar med ris

Och lägga ner kroppen där i

För att jag är trasig

Skallen plockas av och läggs i resväskan

Som går igenom security check

På planet öppnas ett tuggummipaket

Och där i fanns en klump av kokt ris

Ta mig till palladium, där popcorn dränks i smör

Det är så fakking risigt nu

Elina Skarfält, 19 år, Årjäng
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Revolution
Skulle det inte vara ärligare om laxen vi åt var grå
Om kläderna vi bar var gjorda av plastfolie
och om husen vi bodde i inte var hus, utan sjukhus
Kära kamrater, vi lever i en värld av illusioner
Med denna motion vill jag ändra på vår verklighet
Jag vill att barn ska veta att de är misstag när de föds
Jag vill att föl ska vittna när deras mödrar slaktas
Inte för att vara elak eller vulgär, utan för att vara ärlig
Folket har talat och revolutionen är här 
Vi är trötta på lyckan som undviker oss till varje pris
Många av er håller inte med mig och mina bröder, 
men jag lovar er att innan den sista droppen blod 
har spillts kommer ni att inse att vi har rätt

Dario Raffaelli, 21 år, Stockholm
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Tycker om text

Försäljning 
Döden knackar på Guds dörr 
och säger att han har ett erbjudande 
som Gud inte får missa
Under de senaste tusen åren 
har Gud arbetat på ett litet projekt
Du ser, hans hobby är att bygga saker
Döden vet om detta och har sålt Gud
komponenter som Gud har använt 
tidigare för sitt lilla projekt: 
Katter, barrträd, dimma
Det största problemet som Gud har
med sitt lilla projekt, problemet 
som hindrar Gud från att någonsin
bli färdig med det, är Guds egen misär
Som vilken konstnär som helst 
kan Gud bara skapa sådant 
som speglar hans inre, men han vill 
att "människorna" han skapar 
ska vara lyckliga
Döden säger att han har en lösning 
till Guds problem
Det är en tjänst som separerar 
Guds smärta från det han skapar
På detta sätt kan varje "människa"
Gud skapar leva ett liv utan bagage,
menar Döden
Gud frågar hur mycket tjänsten kostar 
och Döden säger med ett stort leende 
att den bara kostar en krona
Medan Gud går släpigt in i sitt hus 
för att hämta sin plånbok,
leker Döden med sitt hår
Det här är en affär som han 
kommer att kunna leva på
i resten av sitt liv, tänker han

Dario Raffaelli, 21 år, Stockholm
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ILLUSTRATION: MOA ZHANG

ponton är inte din svensklärare. Däremot tycker vi mycket om texter. 
I varje nummer ser vi närmare på något av de insända bidragen.

Enkronan  
	  av all misär
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Sentimentalitet
Att verbet "reminiscing" inte finns 
i den svenska, torftiga, dammiga ordboken
är något jag sörjer, varje dag, då jag
ägnar mig åt att sjunka ner
i bottenlösa dagdrömmar, 
om barndomens sommarheta 
junidagar, skrapsår, skotthål, 
salivdränkta kyssar och halvdana metaforer
om hur livet är en blomsterkrans 
och klockan en maratonlöpare. 

Lugn skrev att himlen var en höjdhoppare, 
eller var det solen? Minnet bedrar mig, 
men då jag sitter i väntan på bättre tider, 
och går ensam över vägen med en hand 
som hänger ensam och tom
vid sidan av den förvuxna, förvridna kroppen, 
är minnet det enda jag har. 
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Kvinnohysteri 
Hon bet alltid sönder sina läppar, nagelband, sitt 
porslin och sitt kärleksliv. Hon var född för det: 
förstörelsen. Om nätterna slogs hon, på dagarna 
sköt och grät hon. Sköt mot byggnader, mot folk, 
som fridfullt vandrade över och förbi vidsträckta 
torg. Sköt med blicken, salivet, sorgen likt pilen, 
den sprängladdade smärtan, det insvepta barnet 
som vaggas till sömns, omsluten i famnen. Detta 
barn slungade hon mot varje främling hon mötte. 
Misantrop, kallade de henne, men hon avskydde 
inte människan, hon avskydde bara faktumet att 
hon i deras pupiller kunde skymta en spegelbild av 
henne själv.

Ellinor Andersson, 15 år, Malmö
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Några ord till min kära dotter,  
om jag någonsin får en
Till min kära dotter, 
Om jag någonsin får en,
För det här kan likaväl bara vara klotter,
Tillägnat dig, Athen.

Lyssna på din innersta röst, 
Blir min första läxa,
Frön i ditt bröst,
Behöver vatten för att växa.

Blodet kan verka blått,
Men rött som innersta märg, 
Livet, en tavla utan nåt,
Fyll den med din egen färg.

Ansikten kan man tro är läsliga,
Under hudlager finns det riktiga bär,
Ansikten och kroppar är inte gräsliga,
Vissa människors bär, ruttna, är.

När allt är sämst och svårt,
Dina sömmar kanske sprätter,
Känslor faller ut på golvet, hårt.
Du syr nytt och du fortsätter.

Lungblåsor målade med kritor,
Hjärtat är den största pumpen,
För mellan haven, galaxer och ögonvitor,
Själar korsas inte av slumpen.

Någonstans skapas ny energi,
Yttre galaxer krockar,
På jorden sker ingen magi,
Många människor slocknar.

Månen skiner på frukt rikt,
Asteroider utplånar sött,
Smartaste man ligger kvar gastlikt,
Naturen medför dött.

Stjärnor kan bara lysa,
Om mörkret smeker dess kind,
Kan oändligheten frysa?
För kärleken är blind.

Vi må stå på en stenklump i ett tomrum,
Må du ej känna dig biten,
Trots denna värld är skum,
Stjärnor är också från långt borta, liten.

Orubbliga vingar,
Känslor blandas till en soppa,
Blåklockorna klingar,
Men ta mod, hoppa.

Glöm inte min lilla flicka,
Ibland kan man kasta sig utför en brant,
Du kanske kommer spricka,
Skaffa vingar till stjärnornas spräckliga utkant.

Livlöshet åt alla håll,
Universum har glömt sitt minne,
Men tro ej att allt är utom räckhåll,
Din enda begränsning är ditt sinne.

Omgivna av intet kan vi anta?
Händelsehorisonten öppnar sitt gap,
Som Einstein sa,
”Fantasi är viktigare än kunskap.”

Solstormar dansar runt,
Vakuum är rivet,
Norrsken betraktas unt,
Det är livet.

Hjärnor,
Tankar av de röda,
Stjärnor,
Själar av de döda.

Jag skriver i dina ord Oline Hansson
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Blunda för vimmel,
Har stjärnor en doft?
Andas in himmel, 
Andas ut stjärnstoft.

På sin stol de vickar,
Det är alltid tidsbrist,
Jordens ådror av blod tickar,
För ingen som är smart spelar rättvist.

Maneten pulserar med stil,
Man kan tro att den är seg,
Men en vandring på tusen mil,
Börjar alltid med just ett steg.

Jordens alla snötäckta toppar,
Havets djupa långa grottor ner,
Ängar fullt av blomknoppar,
Ibland är lite, mer.

Genom alla hjärtan,
Kan vi va naiv?
Tro på smärtan,
I ögon finns det liv. 

Frost kryper upp i bladen,
Koltrasten putsar dess fjädrar, 
Temperaturen faller till minusgraden,
Det som inte dödar, härdar.

Gift bränner,
Du undrar vem?
Framgångar ger vänner, 
Motgångar testar dem.

Fel sorts åsikter kan ruinera,
Världen står i dis,
Det blir något att studera,
Av skadan blir man vis.

Bry dig inte om all risk,
Följ inte alltid drömmen,
Det är bara död fisk,
Som följer efter strömmen.

Ett frö i en öppen rispa,
Det blir till vår,
En ny grodd i vinden vispa,
Tiden läker alla sår.

Ta tag i dina sömmar,
Så kan du bli något stort,
Rädsla har dödat mer drömmar,
Än vad misslyckanden någonsin gjort.

Välj alltid dig själv,
Oavsett vad,
Din resa är en lång älv,
Vissa vill inte se dig över ytan, glad.

Du kanske är tystlåten,
Eller högljudd som vind,
Var ibland förlåten,
Men var aldrig blind.

När ett förtroende är krossat,
Du kvar står på jord,
Upplev inte en frossa,
Förlåt är bara ett ord.

Om du kan, gilla alla,
Välj noga vilka du litar på,
För folk kan plötsligt bli kalla,
Men försök aldrig fel till någon begå.

Du vill säga något utav iver,
Men ingen vill höra,
Det är därför folk skriver, 
För att ingen störa.

Denna värld är ett skämt,
För syndare försöker sig skydda
Genom att döma andra jämt,
För andras sätt att synda.

För är vi inte alla syndare?
Någon annans rätt är någon annans fel,
Glöm att alla är motståndare,
Konflikter är inte en del av det rätta spel.
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Stora som små,
Alla ord kan ont göra,
Ilskna, twista och fullkomligt blå,
Tystnad kan också göra ont att höra.

Folk blir äldre och samlar på år,
Vissa blir ärliga och trogna,
Deras gamla dar har satt spår,
Vilket gör att det är få som blir mogna.

På ett strå du smultron trär,
Håll dina tankar i en snara,
En stor del av vem du är,
Är vad du inte vill vara.

Ibland gör det ont som kramp,
Dina åsikter tas i en kupp,
Låt dem se din kamp, 
Men aldrig när du ger upp. 

Du kan finna din frid,
och ditt drag,
Allting tar sin tid,
Rom byggdes inte på en dag.

Hackspetten hackar ut spånen,
Din sista stomme raser,
Månen är fortfarande månen,
Trots alla dess faser.

Du kastar sten i en spegel,
Känner korn i din ögonlins,
Det är en oskriven regel,
Karma, den finns.

Hjärta med långa linor,
Klaffarna korsas i trängst,
Sätt inte ut minor,
Ärlighet varar längst.

Tungan tärna,
Blodkärlen tvinna,
För att bli en stjärna,
Så måste allt brinna.
 
Hundra tusen kilometer långa blodådror,
Jordens vulkaner har en skörhet,
Lava spirar ut ut dess skåror,
Oftast ser inte människan all skönhet.

Missköt inte lågan,
När alla sår är blödda,
Ställ dig den frågan,
Är monster skapade eller födda?

Såret blir blodigare,
Fullmånen vet,
Livet blir inte roligare,
Än vad man gör det.

Hud, hjärna och hår,
Man kan inte gå emot öden,
Lungblåsor, blodkärl och tår,
Inget skiljer människor åt i döden.

Med hjärtat lättat,
Ta dig an dagen,
Vägen till hjärtat,
Är genom magen.

Finn dem som läppar kan spänna,
Och göra stunder skrattat,
Då kommer du känna, 
Att ibland är syre överskattat.

Ta dig an nya äventyr,
Utforska skymningszonen,
Det är du som vägen styr,
Ha alltid ambitionen.

Var som havets stormar,
Sprid ditt salt,
Var som sommar,
Ge själ i allt.

Jag önska så att du får träffa mig,
Genom tid och rum,
En sista läxa blir till dig,
Ge allt till universum.

Du min dotter är bara poesi,
Regnet droppar din själ,
Alldeles blött och fri,
Lev, dröm, dö – väl.

Jag skriver i dina ord Oline Hansson
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Varje år tävlar gymnasieelever från hela 
Sverige i skrivtävlingen Jag skriver i di-
na ord, i arrangemang av Författarcen-
trum. Tävlingen handlar om att skriva 
med inspiration från någon annans text. 
För två år sedan korades Oline Hans-
son till vinnare för sin dikt inspirerad av 
Bodil Malmstens Det här är hjärtat. I år 
hämtar Oline hem vinsten igen, denna 
gång med avstamp i en dikt från 1798 
– Anna Maria Lenngrens ”Några ord till 
min k. dotter, i fall jag hade någon”. 

En jury av författare har utsett Oline 
Hansson till vinnare med motiveringen: 

”En pendang till Anna Maria Lenngrens 
berömda dikt med nästan samma titel. 
Med lika delar respekt och respektlös-
het för originalet mejslar denna författa-
re fram en helt egen dikt, med ett språk 
som påminner om Ekelöf eller i alla fall 
Håkan Hellström i användandet av ny-
uppfunna ord och satsbyggnad. Väldigt 
musikaliskt, men utan att denna tonali-
tet helt tar över. Moget och modigt.”

 
Du vann tävlingen 2023 med en an-
nan dikt. Vad har hänt sen dess? 
Med ditt skrivande och/eller i livet?

– De senaste två åren har jag fort-
satt skriva, men inte lika mycket som 
jag kanske velat. Poesin ligger mig 
fortfarande varmast om hjärtat, men 
på sistone har det mest blivit verser till 
födelsedagar och andra små tillfällen. 
Skolan har tagit mycket tid och utöver 
det tränar jag både handboll och orien-
tering, så tiden tenderar att (bokstavligt) 
springa iväg.

	 I SKRIVANDET 
	 FÅR JAG TID 
OCH UTRYMME  
ATT FORMULERA 
MIG UTAN ATT  
BEHÖVA KÄMPA 
FÖR ATT BLI HÖRD.

En drabbande strof i din dikt är "Du 
vill säga något utav iver, / Men ingen 
vill höra, / Det är därför folk skriver, 
/ För att ingen störa." Stämmer detta 
in på varför du skriver? Eller går det 
att säga vad som driver dig till att 
skriva?

– Den strofen fångar ganska väl var-
för jag skriver. Det finns tankar och ord 
som inte riktigt ryms i vanliga samtal, 
sådant som känns för stort, för sårbart 
eller för komplicerat att uttrycka rakt ut. 
I skrivandet får jag tid och utrymme att 
formulera mig utan att behöva kämpa 
för att bli hörd eller undra om de är 
intresserade. På papper får orden stå 
för sig själva, utan att avbrytas eller 
värderas direkt och de som faktiskt vill 
höra, läser.

Anna-Maria Lenngrens ironiska 
originaldikt handlar mycket om att 
uppfylla könsroller, vara en huslig 
kvinna och så. Men är det något av 
råden från originaldikten som du 
tycker håller bra oavsett? 

– Kanske idén om eftertanke, reflek-
tion och lyssnande om diverse ting. Att 
det faktiskt finns styrka till att lyssna 
och att tänka efter innan man talar. Jag 
tycker det är intressant hur hennes dikt 
både kan läsas ironiskt och bokstav-
ligt, och att den på så vis också väcker 
frågor om vilka normer som fortfarande 
lever kvar i dag.

MARIA BODIN

Ord som  
    inte avbryts
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*längtan*; hysa en intensiv (o. långvarig) åstundan l. önskan (i förening
med känsla av saknad) att få uppleva ngt l. att komma till (el. från) ngn

att vilja komma bort eller

hem-

att vilja växa vingar på din rygg fastän du

har höjdskräck-

att vilja gömma din hand under lager av rosor fastän

bladen vissnar och blottar

din nakna hud-

att längta bort eller

hem-

att längta till barndomens vita knutar och att

åtrå ålderdomens röda streck-

människan

är inte gjord för att flyga-

människan

är inte gjord för att ställa sig på fötter utan

på knä-

ett kliniskt snitt och

din lunga är i deras händer-

de kapar dina ben vid knäna men

lämnar vingarna på din rygg-

att ruttna.
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pontonprofil

	 EN LÄNGTAN 
	 TILL NÅGOT 
ANNAT BORTOM 
ROBOTFABRIKEN.

14 ÅR, STOCKHOLM

SELMA RÖRBECKER

HEDDA 
MOBERG 
WIKSTRÖM

Din dikt är väldigt fin och väcker 
många tankar hos mig. Minns du vad 
du hade i huvudet när du skrev? Vad 
betydde den för dig?

– Tack så mycket! ”längtan” är en dikt 
som bara kom till mig, en brinnande tan-
ke som jag bara måste skriva ner. För 
mig handlar den om samhället, en läng-
tan till något annat bortom robotfabriken 
och staten som håller oss fast som i ett 
skruvstäd. Att vi liksom lärt oss att ”det 
här” är allt som finns, fastän vi inte ens 
försökt se vad som finns bortom det.

Det känns som att du är väldigt egen 
i ditt skrivande och sätt att uttrycka 
dig. Har du någon eller något som 
inspirerat ditt skrivande?

– Just den här dikten är faktiskt inspi-
rerad av Bruno K. Öijer; kanske inte så 
mycket av hans skrivstil men desto mer 
av sinnesstämningen i många av hans 
dikter. Det här vemodiga, pessimistiska, 
ofta med någon form av undertryckt 
ilska. Jag dras till det. 

Har du varit intresserad av att skriva 
poesi länge? Hur började det för 
dig?

– Egentligen är jag inte mycket av en 
poet, jag skriver hellre längre noveller 
och prosatexter – det har jag gjort så 
länge jag kan minnas. Där måste man 
inte väga varje ord lika mycket, varje 
mening har inte samma djupa betydelse 
för helheten. Men det är också en av 
anledningarna till att jag fascineras av 
poesin; att varje ord är så noga avvägt 
men samtidigt så ärligt, dess skörhet 
och styrka i någon slags kreativ virvel-
vind. Jag har så djup respekt för alla 
fantastiska poeter i den här tidningen 
och resten av världen. Ni är otroliga. 
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Högspänning
Gudstjänst,
Precis utanför elstationen
min bön rör sig sprakande mellan transmissionstornen
mitt offerlamm strypt och förkastat i närmsta gruscontainer
min bikt-
förringad

En äkta blixt kommer till
klyver himlen 
föds 
och dör 
Tystar alla hjärtan och sätter skräcken i våra ben 
änglarna surrar i kör
Jag ber-
förgäves 

Calle Bergåker, 20 år, Göteborg

hennes lår
och moderkakan
/kvinnosläktets spröda drömmar/
av smör och brunt farin
hör hur de krossas (mellan läpparna).

Signe Lou Grundemar, 18 år, Uppsala
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Recension

DET OSYNLIGA TEMPLET: EN VISION 

OM HILMA AF KLINT 

Ida Théren
Natur & Kultur 2025

Hilma af Klint målade 
inte för oss, utan sna-
rare för den andliga 
världen som genom 
Hilmas penseldrag vi-
sade mänskligheten ett 
nytt sätt att tänka och 

uppfatta vår tillvaro. Mellan 1906 och 
1915 målade hon serien Målningarna till 
templet där templet skulle representera 
andlig utveckling. Några målningar 
från Tempelverken ställdes ut på en kon-
ferens i London, och det är Ida Therén 
introducerar oss till Hilma och hennes 
nära vän Thomasine. 

Min första känsla när jag började läsa 
var att jag gick genom ett galleri vars tav-
lor gömde en berättelse och långsamt gav 
ledtrådar till vad som hänt innan. Den 
första tavlan visade London, men bara en 

liten bit av tavlan hann synas innan jag 
förflyttades tillbaka till Sverige och till 
Hilmas ateljé. Varje tavla som avslöjar 
Hilmas liv genom Ida Thérens ögon ges 
bit för bit, och vår vetskap kring Hilmas 
resa till London byggs sakta upp genom 
att avslöja vissa personer eller händelser 
för sig. Det är inte förrän precis i slutet 
som jag kan återvända till min London-
tavla och se dess helhet. 

Jag var lite rädd till en början för att 
läsa en bok om någon så spirituell och 
andlig. Jag har insett att jag är lite för prag-
matisk och jag var rädd för att det skulle 
dra mig ur handlingen. Min inställning 
till seanser, medium och andliga sam-
manhang kan liknas vid avsnittet ”Hex 
and the Single Guy” från Fresh Prince of 
Bel-Air (1993) där Will Smith lyckas få 
en förbannelse kastad över sig på grund 
av hans misstro mot ett medium. Men 
på något sätt lyckades även jag övertygas 
av seanserna, i meningen att det kändes 
som att de beskrevs på ett sätt som inte 
var överdrivet eller något slags försök på 

magic realism utan en genuin återberät-
telse av Hilmas andliga liv på ett sätt jag 
tror även hon skulle uppskatta. 

Det osynliga templet skulle jag defi-
nitivt se som en bra introduktion till 
Hilma af Klint, och en möjlighet att 
förstå hennes verk på ett bättre sätt. 
Men även en version av samhället på 
tidigt 1900-tal som jag annars aldrig 
hört om tidigare, samt en otroligt bra 
bild av kvinnliga konstnärers situation 
under 1900-talet. Ida Théren låter oss 
se det klassamhälle som oundvikligen 
påverkar de kvinnliga konstnärerna 
extra mycket. Hilma af Klint kom från 
en adlig släkt och hade tillräckligt med 
pengar för att kunna uppehålla sitt 
konstnärskap samtidigt som hon möts 
av andra kvinnor i sin närhet som inte 
har det privilegiet att ägna sig åt sin 
konst och istället fokuserar mer på sina 
familjer, något som möts med förvåning 
från Hilma. Inte ens högre makter kan 
rädda oss från patriarkatet.

IDA LUND

ponton 

Tävla om 5000 kronor och 
en specialproducerad film 
med din diktläsning. 
Sök senast 14 juni.

Läs mer här

du Skriver 	    dikter  
  och är mellan  14 och 21 år?
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 min barndom finns det en del minnen som sticker ut som 
extra tydliga. Ett av dem är när min farmor och farfar hade 
tagit upp sin husvagn till vår sommarstuga i Värmland 
när mina föräldrar skulle gifta sig där. Varje morgon prick 
klockan 10 stod alla kusiner och barn vid fönstret och 
kikade ut mot parkeringen för att se när farmor drog upp 
gardinen, då visste vi att det var fritt fram och vi sprang 
så fort våra ben kunde bära oss ner för trappan, över berget 

till den grusiga parkeringen utan några skor för att få lite godis. 
Det bästa med att äta godis och sötsaker med farmor och farfar 
var att man aldrig behövde äta upp sin mat eller sina grönsaker 
för att kunna äta efterrätt. 
Det råkar också vara mitt enda minne från mina föräldrars 
bröllop som är mitt eget och inte återberättat. 

en bästa utflykten jag har gjort åstadkom jag med 
hjälp av en lögn. Det var en varm sommardag 

och jag var ensam hos min mormor och morfar. 
Min morfar hade en gammal båt, liknande 
något man kunde se i SOS Sällskapsresan. Jag 
visste inte riktigt vad jag skulle ta mig till den 
dagen, det var varmt och det enda jag kunde 

drömma om var att få komma ut på havet. Jag 
frågar morfar, han åker gärna ut. Jag frågar mormor som säger 
att jag får fråga mamma. Jag frågar mamma som säger att jag 
och morfar får hålla oss i hamnen ifall någonting skulle hända. 
Ungefär en timme senare skrattar jag lite för mig själv när jag 
tänker tanken på hamnen samtidigt som jag sitter längst fram 
i båten och känner det kalla havsvattnet som viker undan för 
den stolta båten som glider längre och längre ifrån hamnen. 

v alla vanor man kan plocka upp, så har jag lyckats få en 
relativt ovanlig vana. Jag brukar ibland stanna upp 

och titta ner på mina fötter för att se hur stort av-
stånd det är mellan mitt huvud och marken. Första 

gången jag gjorde detta stod jag mitt i en brant 
skidbacke och undrade hur stort avstånd som 
fanns mellan mig och den hårda och isiga 

snön. Det var inte särskilt mycket, men i mitt perspektiv kunde 
jag lika gärna spelat basket med Lebron James. Min pappas ord 
om att det inte var så långt till marken om jag skulle ramla 
underlättade förvånansvärt lite. Sen dess kan jag stanna och 
bara titta ner för att mäta avståndet till marken, och fundera 
på vad jag hade gjort nu om jag befann mig i samma branta 
backe. Skulle man ha frågat mig när jag befann mig i backen 
hade svaret varit ett störtlopp, mirakulöst lever jag än idag. n

Ida Lund är 17 
år, filmfantast, 
jazzälskare och 
Anthony Bour-
dain-aspirant.

Namnkrönika
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ADRESS: Tidskriften ponton,
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PRENUMERERA: Ett år med fyra num-
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Edith Cederberg Kästel.

LOVA ERIKSSONNYAH EINARSSON CASPIAN FLORBYAIDA AMID OLGA BELETSKI 

KANSKE DU?MOA ZHANGSELMA RÖRBECKER

AGNES KOVÁCS MODIN IDA LUND JOHAN OLSSONPALOMA-ELIOTT 
MAJCHRZAK NILSSON MARGO MCNAUGHTON KARIN NEANDER

MATILDA INGERMARK 

BEAM WILAILAK RAYAMICHELLE JANNEH 
SELANDER SIGNE LO VIKLUND

VIDA HOFRING

EDITH CEDERBERG 
KÄSTEL

Annie Sarafian, 21 år, Göteborg
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